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Пояснительная записка

Учебный план организованной  образовательной деятельности дошкольных групп муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа» города Кирсанова (далее - дошкольные группы МБОУ «ООШ» города Кирсанова) разработан в соответствии с нормативными правовыми документами:

• Конституцией Российской Федерации, 1993;

• Федеральным Законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ;

• Законом РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»;

• Законом Тамбовской области от 01.10.2013 г. N 321-З "Об образовании в Тамбовской области";

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённым   Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155);

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным  общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, утверждённых  приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014.;

• Уставом МБОУ «ООШ» города Кирсанова;

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации  режима работы дошкольных образовательных организаций, утвержденных  Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». Зарегистрировано в Минюсте РФ 29 мая 2013 г. Регистрационный номер № 28564.

Учебный план дошкольных групп МБОУ «ООШ» города Кирсанова  на 2017 – 2018 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности и вариативную часть, формируемую участниками образовательного процесса.  
В 2017/2018  учебном году дошкольные группы МБОУ «ООШ» города Кирсанова  работают в режиме пятидневной рабочей недели. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  В дошкольных группах МБОУ «ООШ» города Кирсанова функционирует 6 групп с дневным 10,5-часовым режимом пребывания детей.  Из них 1  группа общеразвивающей направленности  младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет), 1 группа общеразвивающей направленности  среднего дошкольного возраста  (от 4 до 5 лет), 1  группа общеразвивающей направленности  старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет), 3 подготовительные группы (от 6 до 7 лет).
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:

· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;        

· принцип научной обоснованности и практической применимости;        

· принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;        

· принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей задач процесса образования дошкольников, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии  ребёнка;

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с     возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;        

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и   детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках  образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в  соответствии со спецификой дошкольного образования;

· построение  образовательного процесса с учетом возрастных        особенностей дошкольников, используя разные формы работы;

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными  группами и между дошкольными группами и начальной школой.

Учебный план  образовательной деятельности дошкольных групп МБОУ «ООШ» города Кирсанова составлен в  соответствии с требованиями к обновлению содержания дошкольного образования и базируется  на приоритетах и стратегии программ  нового поколения:  основной образовательной программы дошкольного  образования, одобренной  решением федерального учебно-методического объединения по общему  образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и содержании   основной образовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы» (2016 г.)  под  редакцией  Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Модульный характер представления содержания  этих  программ  позволяет  нам конструировать основную образовательную программу дошкольного образования, реализовывать методические материалы, соответствующие Стандарту.

Образовательная программа дошкольных групп МБОУ «ООШ» города Кирсанова разработана самостоятельно в соответствии с требованиями ФГОС ДО и с учетом  содержания  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой(2014 год), определяющей  продолжительность  пребывания детей, режим  работы дошкольных групп МБОУ «ООШ» города Кирсанова, объем  решаемых задач образовательной деятельности, наполняемость  групп.

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:

• патриотизм;

• активная жизненная позиция;

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;

• уважение к традиционным ценностям.

Целью образовательного процесса в дошкольных группах МБОУ «ООШ» города Кирсанова является создание благоприятных условий для полноценного проживания  ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными  особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения художественной литературы.

Содержание образовательной программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает определенные направления развития и образования детей (образовательные области):

• социально-коммуникативное развитие;

• познавательное развитие;

• речевое развитие;

• художественно-эстетическое развитие;

• физическое развитие.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» состоит из четырех

составляющих:

• социализация, развитие общения, нравственное воспитание

• ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

• самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

• формирование основ безопасности, и служит формированию готовности детей к совместной деятельности, развитию умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками, формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств; воспитания ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам, умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); формированию элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитания осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

Данная область реализуется как в организованной образовательной деятельности, так и в образовательной деятельности в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей. 
Образовательная область «Познавательное развитие» состоит из четырех составляющих:

• развитие познавательно-исследовательской деятельности

• приобщение к социокультурным ценностям

• формирование элементарных математических представлений

• ознакомление с миром природы, и включает в себя развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения; ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира; формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира; развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями; формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля; формирование элементарных экологических представлений; формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды; воспитание умения правильно вести себя в природе; воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям реализуется как в организованной образовательной деятельности, так и в образовательной деятельности в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей.

Образовательная область «Речевое развитие» состоит из двух составляющих:

•развитие речи

•чтение художественной  литературы и включает в себя развитие всех компонентов устной речи детей:

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм;

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи; практическое овладение

воспитанниками нормами речи; воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи; воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия; подготовку к обучению грамоте.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» состоит из четырех составляющих:

•приобщение к искусству

•изобразительная деятельность (рисование - предметное, сюжетное; декоративное рисование; лепка, декоративная лепка, аппликация, художественный труд)

• конструктивно-модельная деятельность

•музыкально-художественная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, музыкально-игровое и танцевальное творчество, игра на детских музыкальных инструментах)  и ставит целью формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей; развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Образовательная  область «Физическое развитие»  состоит из   трех физкультурных занятий с детьми,   одно из которых  проводится на открытом воздухе, способствующее укреплению здоровья детей, закаливанию детского организма и совершенствованию его функций.

Физическое развитие направлено на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской  деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

- для детей дошкольного возраста (от 3 лет до 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая,  включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Содержание Образовательной программы отражает следующие аспекты образовательной среды для ребёнка дошкольного возраста:

1) предметно-пространственную развивающую образовательную среду;

2) характер взаимодействия со взрослыми;

3) характер взаимодействия с другими детьми;

4) систему отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных  отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы построена на комплексности подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена образовательной деятельностью детей 3-7 по программе «Если добрый добрый ты…» по духовно нравственному воспитанию дошкольников (разработана на основе парциальной программы дошкольного образования по социально-коммуникативному развитию «Дорогою добра» Коломийченко Л.В.).
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки:

· для детей 4-го года жизни продолжительностью не более 15 минут;

· для детей 5-го года жизни продолжительностью не более 20 минут;

· для детей 6-го года жизни продолжительностью не более 25 минут; 
· для детей 7-го года жизни  продолжительностью не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45  минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день в середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательная  деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

В  режиме дня выделено специальное время для ежедневного чтения художественной литературы во второй и в первой половине дня. Длительность чтения и формы его проведения зависят от возрастных особенностей детей.

Образовательная программа дошкольных групп МБОУ «ООШ» города Кирсанова реализуется как в организованных,  так и в самостоятельных формах обучения  и включает время, отведенное  на:
- организованную  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе реализации образовательных областей (речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие);
 - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

- самостоятельную деятельность детей в развивающей среде;

- взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности (игровой, культурно-досуговой, двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, конструктивно-модельной,  художественно-творческой, чтении художественной литературы). 
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет учитывать специфику организации. Одной  теме уделяется не менее одной недели. Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности.
В связи с обострением проблемы речевого развития детей дошкольного возраста   ведёт свою работу  логопедический  пункт, который посещают дети, имеющие заключение  ЦПМПК  по обследованию детей с нарушением речи.  Учебный план предусматривает проведение индивидуальных, подгрупповых и фронтальных занятий с детьми, имеющими нарушения речи. Количество фронтальных логопедических занятий для детей  5-7 лет - по 3  еженедельно. 
В связи с увеличением числа детей с ОВЗ организуется психолого-педагогическое сопровождение детей, имеющих заключение ЦПМПК по обследованию детей с особыми образовательными потребностями. Учебный план предусматривает проведение индивидуальных, подгрупповых и фронтальных занятий с детьми, имеющими задержку психического развития. Количество занятий для детей  5-7 лет - по 2  еженедельно. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса (программа «Если добрый ты..» (разработана на основе парциальной программы дошкольного образования по социально-коммуникативному развитию «Дорогою добра» Коломийченко Л.В., М.:ТЦ-Сфера, 2017), обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетные направления развития дошкольных групп МБОУ «ООШ» города Кирсанова и способствует расширению области  дополнительных образовательных услуг  дошкольной организации, реализуется в  образовательной деятельности в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей.
В связи с графиком работы музыкального руководителя образовательная деятельность во всех возрастных группах начинается с 9:00ч..
Учебный  план 

  образовательной деятельности дошкольных групп 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

  «Основная общеобразовательная школа»

города Кирсанова Тамбовской области

на 2017 - 2018  учебный год. 

	Образовательные области
	  Базовый вид 
деятельности
	2-ая младшая  
	средняя 
	старшая  
	подготовительная

	Организованная образовательная деятельность

	
	Периодичность в неделю

	Физическое развитие
	Физическая культура  в помещении

Физическая культура  на воздухе
	2

(по 15 мин.)
1

(15 мин.)
	2
(по 20 мин.)
1
(20 мин.)
	2

(по 25 мин.)
1

(25 мин.)
	2

(по 30 мин.)
1

(30 мин.)

	Познавательное

развитие


	 Формирование элементарных математических представлений
	1
(15 мин.)
	1
(20 мин.)
	1
(25 мин.)
	2

(по 30 мин.)

	
	Ознакомление с окружающим миром (с миром природы)
	1

(15 мин.)
	1

(20 мин.)
	1

(25 мин.)
	1
(30 мин.)

	Речевое 

развитие


	- Развитие речи
	1
(15 мин.)
	1
(20 мин.)
	2

(по 25 мин.)
	1
(30 мин.)

	
	- Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	1
(30 мин.)

	Художественно-

эстетическое развитие
	- Музыка


	2

(по 15 мин.)
	2

(20 мин.)

	2

(по 25 мин.)

	2

(по 30 мин.)


	
	- Рисование
	1

(15 мин.)
	1

(20 мин.)

	2
(по 25 мин.)

	2
(по 30 мин.)

	
	- Лепка/Аппликация
	1
(15 мин.)
	1
(20 мин.)

	1
(25 мин.)

	1
(30 мин.)

	
	Конструирование
	
	
	
	1
(30 мин.)

	Итого


	
	10

	10

	   12

	14


	Вариативная часть

	 Программа по духовно-нравственному воспитанию «Если добрый ты…»
	0,5 раз в неделю


	1 раз в неделю

	1 раз в неделю

	1 раз в неделю


	

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Речевое 

развитие


	Чтение художественной литературы
	Ежедневно для всех групп

	Познавательное

развитие


	Познавательно-исследовательсая деятельность
	1 раз в неделю для всех групп

	
	
	

	
	Игровая деятельность
	Ежедневно для всех групп

	
	Общение при проведении режимных моментов
	Ежедневно для всех групп

	
	Дежурства 
	Ежедневно для всех групп

	
	Прогулки 
	Ежедневно для всех групп

	Самостоятельная деятельность детей 

	
	Самостоятельная игра 
	Ежедневно для всех групп

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Ежедневно для всех групп

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно для всех групп

	Оздоровительная работа

	
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно для всех групп

	
	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно для всех групп

	
	Гигиенические процедуры
	Ежедневно для всех групп


Расписание организованной образовательной деятельности 

дошкольных групп 

МБОУ «ООШ» города Кирсанова
	День недели
	2-ая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа «А»
	Подготовительная группа «Б»
	Подготовительная группа «В»

	Понедельник 
	1.Физическая культура (9:00-9:15)

2.Ознакомление с окружающим миром/Ознакомление с природой (3-я неделя месяца) (9:30-9.45)
	1.Лепка/Аппликация (9:00-9:20)

2.Физическая культура (9:30-9:50)
	1. Развитие речи (9:00-9:25)

2.Физическая культура (9:50-10.15)
	1. Развитие речи (9:00-9:30)

2.Музыка (9:40-10:10)

3.Лепка/Аппликация (10:20-10:50)
	1. Развитие речи (9:00-9:30)

2.Лепка/Аппликация (9:40-10.10)

3. Музыка (10:20-10:50)
	1. Развитие речи (9:00-9:30)

2.Лепка/Аппликация (9:40-10.10)

3.Физическая культура (10:20-10:50) 

	Вторник 
	1. Музыка (9:00-9:15)

2.Рисование (9:25-9.40)
	1.Ознакомлеие с окружающим миром/Ознакомление с природой (9:00-9:20)

2. Музыка (9:30-9:50)
	1.Ознакомлеие с окружающим миром/Ознакомление с природой (9.00-9:25)

2.Музыка (9:50-10:15)

3.Рисование (15:40-16.05)
	1.Ознакомлеие с окружающим миром/Ознакомление с природой (9:00-9:30)

2.Физическая культура (9:40-10:10)

3.Рисование (10:20-10:50)
	1.Ознакомлеие с окружающим миром/Ознакомление с природой (9:00-9:30)

2. Рисование

(9:40-10:10)

3. Физическая культура (10:20-10:50)
	1.Ознакомлеие с окружающим миром/Ознакомление с природой (9:00-9:30)

2. Рисование

(9:40-10:10)

3. Музыка (10:20-10:50)

	Среда 
	1.ФЭМП (9:00-9.15)

2.Физическая культура

(9.25-9.40)
	1Физическая культура (9:00-9:20) 1. ФЭМП (9:30-9:50)
	1.ФЭМП (9:00-9:25)

2.Физическая культура

(9.40-10.05)

3.Лепка/Аппликация (15:40-16:05)


	1.ФЭМП (9:00-9:30)

2.Музыка (9:40-10:10)

3. Рисование (10:20-10:50)
	1.ФЭМП (9:00-9:30)

2. Рисование

(9:40-10:10)

3. Музыка (10:20-10:50)


	1.ФЭМП (9:00-9:30)

2. Рисование

(9:40-10:10)

3.Физическая культура (10:20-10:50)

	Четверг 
	1. Музыка (9:00-9:15)

2.Лепка/Аппликация (9:25-9.40)
	1.Развитие речи (9:00-9:20)

2.Музыка (9:30-9:50)
	1. Развитие речи (9:00-9:25) 

2Музыка. (9:50-10:15)
	1.ФЭМП (9:00-9:30)

2.Физическая культура (9:40-10:10)

3.Конструктивно-модельная деятельность  (10:20-10:50)
	1.ФЭМП (9:00-9:30)

2.Конструктивно-модельная деятельность  (9:40-10:10)

3.Физическая культура (10:20-10:50)
	1.ФЭМП (9:00-9:30)

2.Конструктивно-модельная деятельность  (9:40-10:10)

3.Физическая культура на свежем воздухе (10:20-10:50)

	Пятница 
	1. Развитие речи (9:00-9:15)

2.Физическая культура на свежем воздухе (9:30-9:45)
	1.Рисование (9:00-9:20)

2.Физическая культура на свежем воздухе (9:45-10.05)


	1.Рисование (9:00-9:25)

2.Физическая культура

развитие на свежем воздухе (9:40-10.05)
	1.Подготовка к обучению грамоте (9:00-9:30)

2.Физическая культура на свежем воздухе (9:45-10:15)
	1.Подготовка к обучению грамоте (9:00-9:30)

2.Физическая культура на свежем воздухе

(9:45-10:15)
	1.Подготовка к обучению грамоте (9:00-9:30)

2. Музыка (9:40-10:10)
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