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ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА

Состав ШСМ
Руководитель ШСМ:

Бородулина Наталья Михайловна

Педагог-психолог:

Щетчикова Елена Викторовна

Социальный педагог:

Ерохина Ирина Александровна

Медиаторы ШСМ:

Негробова Наталия Алексеевна

Макеева Ирина Олеговна, 

учитель начальных классов

Кек Ольга Олеговна,

учитель истории

Шорина Мария Валерьевна, заместитель директора по УВР (учебный корпус №2)

Щербинина Светлана Николаевна,

учитель биологии

(учебный корпус №2)
Кравченко Варвара, учащаяся 9 «Б» класса 

Сергин Владимир, учащийся 9 «Б» класса 

МБОУ «ООШ» 

города Кирсанова

Тамбовской области

Тамбовская область, г. Кирсанов

ул. Пушкинская, д. 29

Тел. (факс): 847537 3 64 66
Электронная почта:

kirsshool3@mail.ruschool
МБОУ «ООШ» 

города Кирсанова Тамбовской области 

Школьная служба медиации (примирения)

«Гармония»
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Шесть правил, которые позволяют нравиться людям

1. Искренне интересуйтесь другими людьми.

2. Улыбайтесь!

3. Помните, что имя человека – самый сладостный и самый важный для него звук на любом языке.

4. Будьте хорошим слушателем. Поощряйте других говорить о самом себе.

5. Говорите о том, что интересует вашего собеседника.

6. Внушайте вашему собеседнику сознание его значительности.
Как победить свой гнев
1. Постарайся определить причину своего раздражения и попытайся избегать таких ситуаций.

2. Глубоко вдохни, сосчитай в уме до 100, и подумай о чём-нибудь хорошем.

3. Умойся холодной водой или взбрызни себе на лицо водой.

4. Если знаешь, что не сможешь сдержаться, постарайся уйти от конфликта.

5. Научись контролировать свои эмоции, сначала это будет трудно, а потом это войдёт в привычку.

6. Помни, что отрицательные эмоции наносят непоправимый вред здоровью.

7. Помни, что ты хозяин своих эмоций, они зависят от тебя, а не ты от них.
Будь всегда здоров и весел.

Друзья! Если 


-Вы поругались или подрались


-У вас что-то украли, вас обидели, и вы знаете обидчика т.д.


ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ В ШКОЛЬНУЮ СЛУЖБУ ПРИМИРЕНИЯ


(301 кабинет заместителя директора школы по воспитательной работе).


Работа службы примирения направлена на помощь ученикам школы в мирном разрешении конфликтов. Программы примирения могут проводиться службой только при добровольном участии всех сторон конфликта, т.е. это альтернативный путь разрешение конфликта.


Люди, ведущие примирительную встречу,  не будут судить или ругать, то есть главным участниками встречи будете вы.
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